Volle Konzentration, bitte: Nacheinander sprangen die Kinder so lang iiber das groBe Seil, das ihre Betreuer schwangen, wie sie

konnten.

Dietzenbach (tsk) - Dass
heute jedes fiinfte Kind
iibergewichtig ist, hingt
unter anderem damit zu-
sammen, dass der Compu-
ter immer mehr Einzug in
den Alltag eines Kindes ge-
nommen hat. Statt im Frei-
en zu toben und damit
dem natiirlichen Bewe-
gungsdrang nachzugehen,
sitzen junge Menschen zu-
nehmend vor dem PC.
Diesem Trend mochte die
Deutsche Herzstiftung
durch das Projekt ,Skip-
ping hearts” entgegenwir-
" ken. So heilit es in einer
Pressemeldung, die das
Projekt und die Intention
der Stiftung vorstellt: ,,Wer
bereits von Kind an einen
gesunden Lebensstil (Be-
wegung, gesunde Ernih-
rung) pflegt, verringert das
Risiko im Alter am Herzen
zu erkranken.“
Bisher erreichte das Pro-
jekt mehr als 300000 Kin-
der in den Bundeslindern
Hessen, Rheinland-Pfalz,
Baden-Wiirttemberg, Bay-
ern, Saarland, Niedersach-
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Seilspringen fiir
die Gesundheit

sen und Schleswig-Hol-
stein.

Ein zweistiindiger Basis-
kurs, der vergangene Wo-
che in der Klasse 3a der
Sterntalerschule durchge-
fiihrt wurde, vermittelte
den Schiilerinnen und
Schiilerinnen verschiede-
ne Sprungvariationen, al-
lein, zu zweit und in der
Gruppe.

Florian Neudert, Klassen-
lehrer der 3a und Sportpi-
dagoge, erklirt, dass die
im Workshop erlernten
Spriinge sehr effektiv sind.
Er zeigt sich insgesamt mit
dem durch Aiko Peter von
der Deutschen Herzstif-
tung durchgefiihrten Kurs
zufrieden. ,Es war super
organisiert, hat viel SpaR
gemacht und ich habe was
Neues gelernt”, sagt der
Lehrer.

Peter betreut das Projekt
seit nunmehr drei Jahren
und bietet drei bis vier Mal
die Woche Workshops an.
Sie beklagt auch, dass im-
mer mehr Kinder sich ein-
fach zu wenig bewegten.
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Zehn Spriinge hat die
Gruppe vergangene Wo-
che gelernt und présentiert
sie im Abschluss an den
Workshops anderen Schii-
lern der Sterntalerschule
in der Turnhalle der Ernst-
Reuter-Schule. Dann diir-
fen auch die Zuschauer
mitmachen. Jeder erhélt
ein Springseil, das fiir sei-
ne GriRe geeignet ist und
legt los. Es sind viele zu-
friedene und gliickliche
Gesichter zu sehen. Seil-
springen macht SpaR. Das
sieht man.

Nun fragt Aiko Peter, wer
an einem Springseil inte-
ressiert ist. Diese konnen
zum Preis von sechs Euro
erworben werden. Eine
gute Investition fiir die Ge-
sundheit, wenn man be-
denkt, dass die Bewe-
gungsiibungen auf kleins-
tem Raum im Freien oder
daheim-auf einfache, aber
effektive Art und Weise
ausgeiibt werden konnen.
Die neunjihrige Hussai
aus der 3a iibt in ihrer Frei-
zeit einen Kampfsport aus.
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Sie ‘erziihlt, dass sie zum
ersten Mal Seil gesprungen
ist und dass es ,voll SpaR®
gemacht hat.

Thre achtjdhrige Klassen-
kameradin Khadija hat
sich zu Hause sogar auf
den Workshop vorbereitet.
Sie hatte ohrehin ein
Springseil, mit dem sie ge-
iibt hat. Manche Spriinge,
die sie neu gelernt hat, sei-
en sehr schwierig gewesen,
berichtet Khadija. Aber
auch sie bestétigt, dass der
sportliche Einsatz SpaR
gemacht habe.

Sohaila aus der 2b hat zu-
geschaut und durfte spé-
ter, wie die anderen Zu-
schauer selbst ein wenig
Seilspringen. - ,Ich will
meine Mama fragen, ob sie
ein Seil kaufen darf”, sagt
Sohaila.

Rania ist in derselben
Klasse. Sie hat schon eini-
ge Springseile zu Hause.
Eines davon hat sie noch
gar nicht mal ausprobiert.
Aber jetzt ist das doch
moglicherweise eine gute
Gelegenheit.




